	
	Уровень тоналя и признаки
	Действия по выходу

	1
	Социальная роль (признаки):
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________
	
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	2
	Эмоциональные ловушки
Например:
1.______________________________________ ________________________________________________________________________________
________________________________________
2.______________________________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________
3.______________________________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________
	

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	3
	Состояние тупика
1. Игнорирование (признаки):_______________
________________________________________________________________________________________________________________________

2.Подавление (признаки):__________________
________________________________________________________________________________________________________________________

	
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	Внутренний взрыв (признаки):
________________________________________________________________________________________________________________________
	
_______________________________________________________________________________________

	5
	Внешний взрыв (проявления):
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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